
Gallenblasenentfernung
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

bei Ihnen ist die Entfernung der Gallenblase (Cholezystektomie) erforderlich geworden und ich möchte 
Sie kurz über den Behandlungsablauf informieren.

In der Regel erfolgt die Vorbereitung zur Operation einschließlich des Aufklärungsgesprächs vor der 
stationären Aufnahme.

Bei schweren Begleiterkrankungen ist die stationäre Aufnahme ggf. auch einige Tage vorher notwendig, 
so dass das Aufklärungsgespräch oder vorbereitende Untersuchungen während des Aufenthaltes vorge-
nommen werden.

In vielen Fällen ist es sinnvoll eine Enddarmspiegelung (Rektoskopie) vor dem Beginn der Gallenblasen-
operation vorzunehmen, wir empfehlen Ihnen daher dieser Untersuchung zuzustimmen. Der Enddarm 
muss dann am Morgen vor der Operation mit einem Einlauf (Klystier) gereinigt werden.

Sofern in der Vergangenheit keine Operationen im Oberbauch durchgeführt wurden, können wir die 
Gallenblase in fast allen Fällen in der endoskopischen Operationstechnik minimalinvasiv entfernen.

Diese Operation wird auch als Schlüssellochoperation oder laparoskopische Cholezystektomie bezeich-
net. Dazu sind drei bis vier kleine Einstiche / Schnitte notwendig, um die Kamera und kleine Instru-
mente in den Bauchraum einzubringen. 

Am Ende der Operation betäuben wir die Zugangswege in der Bauchdecke, so dass Sie kaum Schmerzen 
verspüren werden. In vielen Fällen fühlen Sie sich ein bis zwei Tage nach der Operation so fit, dass der 
Entlassung nichts im Wege steht. In dieser Zeit werden jedoch die Laborwerte überprüft und eine Ultra-
schalluntersuchung des Bauchraumes vorgenommen. Sofern hier alles in Ordnung ist, können Sie ambu-
lant weiter betreut werden. Die Betreuung übernimmt Ihr Hausarzt oder ggf. die Chirurgische Ambu-
lanz, die Ihnen Tag (Tel. 02361-563157) und Nacht (Tel. 02361-560) zur Verfügung steht. 

Nach der Entfernung der Gallenblase gibt es keine spezielle Diät! Sie können und dürfen alles essen, hier 
kommt es nur auf Ihren eigenen Geschmack an.

Nach ca. 1 Woche ist die Wundheilung soweit abgeschlossen, dass Sie jeder Aktivität wieder nachgehen 
können. 

Wir sind sehr um Ihre Gesundheit bemüht, wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und eine 
rasche vollständige Erholung von der Operation. 

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Büsing
Chefarzt der Chirurgischen Klinik
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