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Arthroskopische Operation des Schultergelenkes

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

aufgrund der Diagnostik ist bei Ihnen eine arthroskopische Operation des Schultergelenkes erforderlich
geworden, und wir mochten sie kurz iiber den Behandlungsablauf informieren.

In der Regel erfolgt die Vorbereitung zur Operation einschliefflich des Aufkldrungsgespriches bereits
vor der stationdren Aufnahme. Wir bemiihen uns darum, diese Operation wihrend eines sog. ,kurzstati-
onaren Aufenthaltes durchzufiithren.

Erfahrungsgemif? geht die Arthroskopie des Schultergelenkes wegen der dabei verwendeten Spiilfliissig-
keit mit erheblicher Schwellneigung des Schultergelenkes einher, so dass aus unserer Sicht ein kurzstati-
ondrer Aufenthalt erforderlich erscheint.

Des weiteren kann in der perioperativen Phase unter krankengymnastischer Anleitung eine frithfunkti-
onelle Nachbehandlung durchgefiihrt werden. Ublicherweise ist eine weitgehende Abschwellung des
betroffenen Schultergelenkes in einem Zeitraum von 2 — 3 postoperativen Tagen erreicht. Das einlie-
gende Nahtmaterial kann am 10. — 12. postoperativen Tag entfernt werden.

Falls iiber diesen Zeitraum hinaus noch erhebliche Restbeschwerden bestehen sollten, empfehlen wir
Ihnen, Thren Hausarzt oder die Chirurgische Ambulanz am Knappschafts-Krankenhaus (Tel.: 02361/56-
3150) zu kontaktieren.

Wir sind um Thre Gesundheit bemiiht und wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem
Hause.

Mit freundlichen Griiffen

Prof. Dr. med. Biising
Chefarzt der Chirurgischen Klinik
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